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V obdobju odraséanja je primerna prehrana klju¢nega pomena, saj telo hranila iz hrane uporablja za
rast in razvoj — za izgradnjo kosti, misic, organov ter za optimalno delovanje mozganov. Zato ni
pomembno le, da otrok zauZije dovolj hrane, temvec predvsem, da je ta kakovostna, raznolika in
uravnoteZena. Z ustreznimi prehranskimi navadami v otrostvu si gradimo temelje za bolj zdravo in
kakovostno Zivljenje v odrasli in starejsi dobi.

V vrtcu si prizadevamo, da so obroki ¢im bolj hranilno ustrezni in uravnotezeni. Hkrati pa jih skusamo
prilagoditi tudi okusom otrok, saj nam je pomembno, da otroci hrano z veseljem zauzijejo.

V pomoc¢ pri razumevanju zelj in pricakovanj starsev glede prehrane v vrtcu nam bodo pomagali tudi
odgovori v anketi, ki smo jo izvedli v maju 2025. Povezavo do spletne ankete so prejeli starsi preko e-
Asistenta. Anketa je bila anonimna in neobvezna, izpolnilo jo je 77 starSev. Tistim, ki so resili anketo,
se iskreno zahvaljujemo.
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Graf 1: Ali spremljate tedenske jedilnike objavijene na nasi spletni strani vrtca?

Na vpraSanje »Ali spremljate tedenske jedilnike objavijene na nasi spletni strani vrtca?« je velina
starsev (48%) odgovorila, da jedilnike spremlja obc¢asno, nekaj manj (45%) jih spremlja redno in le 5%
jedilnike nikoli ne pogleda.
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Graf 2: Ali poznate smernice zdrave prehrane za predsolske otroke?

Na vpraSanje »Ali poznate smernice zdrave prehrane za predsolske otroke?« je velina starSev (56%)
dogovorila, da smernice pozna, tretjina (30%) jih pozna delno in le 5% sodelujocih v anketi, smernic
zdrave prehrane za predsolske otroke, ne pozna.
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Graf 3: Ali se strinjate, da prehrana v vrtcu ustreza nacelom zdravega prehranjevanja?

Na vprasanje »Ali se strinjate, da prehrana v vrtcu ustreza nacelom zdravega prehranjevanja?« je
vecina starSev (64 %) odgovorila, da se s trditvijo strinja. Priblizno tretjina vprasanih (32%) se z njo
deloma strinja, medtem ko se 4 % starSev ni znalo opredeliti. Nihée od vprasanih se s trditvijo ne strinja.
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Graf 4: Kako bi ocenili splosno zadovoljstvo z prehrano, ki jo prejema vas otrok v vrtcu?

Na vprasanje »Kako bi ocenili splosno zadovoljstvo z prehrano, ki jo prejema vas otrok v vrtcu?« je vec
kot polovica starSev (61%) odgovorila, da so zadovoljni. Priblizno tretjina (36%) je z prehrano zelo
zadovoljna. Le 3% starSev je izrazilo nezadovoljstvo, nih¢e pa ni zelo nezadovoljen.
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Graf 5: Ali menite, da je prehrana v vrtcu dovolj raznolika (razlicne vrste Zivil, okusi, priprava,...)?

Na vpraSanje »Ali menite, da je prehrana v vrtcu dovolj raznolika (razlicne vrste Zivil, okusi,
priprava,...)?« je vecina starSev (86%) odgovorila, da je prehrana v vrtcu dovolj raznolika, 5% jih meni,
da ni dovolj raznolika, 9% vprasanih pa se ne zna opredeliti.
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Graf 6: Katerih Zivil je po vaSem mnenju v obrokih v vrtcu premalo oz. prevec?

Glede pogostosti Zivil v obrokih je vecina starSev odgovorila, da je sladkih pijac, peciv in sladkarij,
stro¢nic, mleka in mle¢nih izdelkov, mesa in mesnih izdelkov, Zivil iz skupine ogljikovih hidratov ter
sadja in zelenjave ravno prav. Po mnenju starSev bi lahko bile ribe in ribje jedi na jedilniku vklju¢ene
pogosteje.

V Solski kuhinji sicer stremimo k uravnotezenemu in raznolikemu jedilniku, ki vkljuéuje tudiribe, vendar
se pri tem pogosto srecujemo s tezavo — vecina ucencev rib ne mara, zaradi ¢esar je ravno na dneve,
ko so na jedilniku ribje jedi, opazen povecan deleZ zavriene hrane. Ribe tako vklju¢ujemo v jedilnik v
skladu s prehranskimi smernicami, vendar pri tem skuSamo iskati ravnotezje med priporocili in
dejanskim sprejemom jedi med ucenci, saj si prizadevamo tudi za zmanjSevanje koli¢ine zavrZene
hrane.

Razmisljamo tudi o moZnosti, da bi ob¢asno ribje jedi pogosteje vkljucili v jedilnik posebej za otroke v
vrtcu, kjer je sprejem teh jedi boljsi kot pri Solarjih.

Na vprasanje, katera jed je po njihovem mnenju prepogosto na jedilniku, so starsi podali zelo
raznolike odgovore. Nekateri so kot pogosteje ponavljajoce jedi navedli kruh, jogurte, minestre, slane
zavitke oziroma mrzle testenine ter meso. Vendar teh odgovorov ni bilo veliko in se nobena jed ni
izrazito pogosto ponavljala med odgovori. Vec starSev pa je mnenja, da so jedilniki raznoliki in da se
nobena jed ne pojavlja prepogosto. Iz tega lahko sklepamo, da vecina starSev meni, da je jedilnik dovolj
raznolik in uravnotezen.

Ob tem dodajamo tudi pojasnilo glede »slanih zavitkov, ki jih je nekdo omenil v odgovoru —v jedilnik
ne vklju¢ujemo kupljenih slanih zavitkov. Kadar je na jedilniku poleg zelenjavne minestre »burek«, gre
za v Solski kuhinji pripravljen zavitek iz listnatega testa, polnjen s skuto. Jed ni dodatno soljena, zato se
bistveno razlikuje od obicajnih (slanih) burekov, ki so sicer pogosto prisotni v ponudbi hitre prehrane.

Na vprasanje, katera jed je po mnenju starSev preredko na jedilniku, so bili odgovori ponovno zelo
raznoliki. Nekateri starsi so si Zeleli pogostejSo prisotnost rib in ribjih jedi, drugi so izpostavili strocnice,
nepredelana Zita (kot so proso, pira in ajda) ter enoloncnice brez dodatka peciva.
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Ker Solska kuhinja pripravlja obroke tako za vrtec kot tudi za osnovno Solo, je pri nacrtovanju jedilnikov
treba upostevati prehranske navade in sprejemljivost jedi pri razliénih starostnih skupinah. Zivila, kot
so strocnice, ribe in nepredelana Zita, so pri Solskih otrocih pogosto slabse sprejeta, zaradi ¢esar jih
vklju¢ujemo redkeje, saj Zelimo zmanjsSevati koli¢ino zavrzene hrane.

Kljub temu pa se zavedamo njihove prehranske vrednosti in se bomo v prihodnje Se bolj potrudili, da
taksna zivila ob¢asno ponudimo posebej otrokom v vrtcu, kjer je sprejem lahko boljsi, ali jih vklju¢imo
v obliki, ki bi bila otrokom bolj privla¢na.
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Graf 7: Ali vas otrok zajtrkuje pred prihodom v vrtec?

Na vprasanje »Ali vas otrok zajtrkuje pred prihodom v vrtec?« je polovica starSev (50 %) odgovorila, da
njihov otrok vedno zajtrkuje, nekaj manj (44 %) jih je odgovorilo, da samo obcasno, le 6% pa je
odgovorilo, da njihov otrok nikoli ne zajtrkuje pred prihodom v vrtec.

V vrtcu sicer nimamo organiziranega zajtrka, vendar za otroke, ki prihajajo zelo zgodaj, ponudimo
manjsi prigrizek (piskoti, grisini, sok), da laZje pocakajo do dopoldanske malice, ki je prvi nacrtovani
obrok dneva. Spodbudno je, da vefina otrok doma vsaj ob¢asno zajtrkuje.
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Graf 8: Kako pogosto doma pripravljate obroke, ki vsebujejo zelenjavo?

StarSe smo v anketi sprasevali, kako pogosto doma pripravljajo obroke, ki vsebujejo zelenjavo. Polovica
(50 %) jih je odgovorila, da zelenjavo vkljuCujejo vsakodnevno, 47 % veckrat na teden, le 3% pa jov
obroke vkljucuje redko.

Ker imajo otroci prve prehranske navade pogosto oblikovane prav doma, je dosledno ponujanje
zelenjave v domacem okolju klju¢nega pomena. Tako otroci laZje sprejemajo in pojedo tudi pestre in
uravnoteZene obroke, ki vsebujejo zelenjavo, v vrtcu.



Osnovna Sola Alojza Gradnika Dobrovo
Anketa o zadovoljstvu starsev z prehrano v vrtcu v letu 2024/2025

8%

m Da Ne

Graf 9: Ali ponudite otrokom doma zelenjavo v razlicnih oblikah (npr. surova zelenjava, kuhana
zelenjava, okisana zelenjava?

Vecina starSev (92 %) svojim otrokom doma ponuja zelenjavo v razli¢nih oblikah, kar pozitivno vpliva
na otrokovo sprejemanje raznolike prehrane. Le 8 % starsev je navedlo, da tega ne pocnejo.
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Graf 10: Ali doma vkljucujete razlicna Zita v prehrano (npr. ajda, proso, pira itd.)?

Rezultati ankete kaZejo, da dobra polovica starsev (61 %) doma vkljucuje razli¢ne vrste Zit v svoje
obroke, medtem ko jih vec kot tretjina (39 %) tega ne pocne.

Tudi v kuhinji opazamo, da so otroci do nekaterih vrst Zit, kot sta jeSprenj ali ajda (ponujena lani),
pogosto bolj zadrZani. TakSne jedi veckrat ostanejo na kroZnikih, v primerjavi z jedmi, kot so riz ali
testenine, ki so otrokom bolj poznane in sprejete.

ZAKLJUCEK

Analiza odgovorov na anketo je pokazala, da so starSi s prehrano v vrtcu na splosno zadovoljni.
Zavedamo se, da je vedno prostor za izboljSave, zato bomo tudi v prihodnje prisluhnili predlogom
starSev. Trudili se bomo, da bodo ribe, razlicna Zita in druga kakovostna Zivila na jedilniku pogosteje,
hkrati pa bomo otroke Se naprej spodbujali k preizkusanju in sprejemanju raznolike prehrane.

Z medsebojnim sodelovanjem med starsi, vzgojitelji in kuhinjo lahko skupaj prispevamo k oblikovanju
zdravih prehranskih navad otrok Ze v zgodnjem otrostvu.



